Secretariaat: Peter Hermsen email: peter.hermsen@outlook.com

Van het bestuur

In de nacht van zaterdag 25 op zondag 26 oktober hebben we de klok weer een uurtje verzet.
Om precies te zijn: om 03.00 uur ging deze terug uit naar 02.00 uur, een uurtje extra slaap dus.
De donkere dagen voor kerst komen eraan. Het is belangrijk om extra op elkaar te letten en
voorzichtig te zijn. Ook mogen we 29 oktober naar de stembus.

Maak zeker gebruik van uw stemrecht, niet gestemd is een verloren stem. Antoinette Schel

Komende avtiviteiten

De biljart en kaartmiddagen zijn weer begonnen

4 november kaartavond in de Schakel. Inschrijven vanaf 19.00 uur,
aanvang kaarten 19.30 uur.

11 november kaartavond.

11 november verkeersmarkt "veilig de weg op". Zie bijlage van
Seniorenraad Meijerijstad.

12 november luisteravond vol muziek en gezelligheid, Annakapel.

14 november bezoek tuincentrum Coppelmans met kerst high tea.
Zie aparte uitnodiging.

18 november kaartavond.
25 november kaartavond.
12 december kerstviering. Nadere info hier over komt nog.

17 december jaarlijkse kerstmarkt en luisteravond in de Annakapel en
de Schakel.

Leden nieuws

Op 4 oktober is Marietje van der Sangen- van de Wijdeven overleden.
Wij wensen de nabestaanden heel veel sterkte toe de komende tijd.

Er is een opzegging binnengekomen van Wim en Nelly van Aarle. (per 31/12/25 stoppen)




Onafhankelijke cliéntondersteuning (OCO)

Hebt u een vraag over het regelen van zorg? Hebt u een moeilijke brief gekregen en wilt u dat er
iemand met u meekijkt? Vindt u het fijn als er iemand met u meegaat naar een gesprek,
bijvoorbeeld met de gemeente? Dan kunt u de hulp inschakelen van een onafhankelijke
cliéntondersteuner (OCO).

Gratis, deskundig en onafhankelijk
Een onafhankelijke cliéntondersteuner (OCO) geeft informatie, advies en ondersteuning bij vragen
waar u tegenaan loopt. Of u nu vragen hebt over zorg, geldzaken, wonen, werk of iets wat er speelt
in uw gezin: een OCO kan u erbij helpen. De hulp van een OCO is gratis, deskundig en
onafhankelijk. Onafhankelijk betekent dat de OCO niet is verbonden aan de gemeente of aan een
zorgorganisatie. De OCO is er echt voor u. Ook als u zorg en ondersteuning krijgt of een
mantelzorger bent.
Wat kan een OCO voor u doen?

* Uw vraag met u bespreken, samen alles op een rijtje zetten;

* Meegaan naar gesprekken met bijvoorbeeld gemeente, zorgaanbieder of zorgkantoor;

* Helpen bij het stellen van vragen;

¢ Informatie geven over de weg naar hulp, zorg en hulpmiddelen;

* Helpen bij het maken van uw eigen keuzes;

* Meedenken en zoeken naar mogelijkheden;

¢ Helpen bij het doen van een aanvraag;

¢ Helpen als u het niet eens bent met een beslissing of ontevreden bent over de zorg die u krijgt.
Neem contact op met een onafhankelijk cliéntondersteuner
U kunt zelf rechtstreeks contact opnemen met dhr. Ad van de Meerakker 06-15852828 of Mw. Til
van den Berg 06-57366771

Kaartavonden Vitaal Wijzer Wijbosch

u komen jokeren of rikken in de Schakel. ledereen is welkom.
Inschrijven vanaf 19.00 uur, kaarten start om 19.30 uur.
Deelnamekosten €5, inclusief koffie/thee en een gratis
loterij.Kom gezellig meedoen!

ledere dinsdag, met uitzondering van 23 en 30 december, kunt
“

BIJEENKOMST DIGITALE VEILIGHEID VOOR SENIOREN

Niet alles is wat het lijkt op internet; u weet niet altijd met wie u te maken hebt en hoe veilig
uw gegevens zijn. De gemeente biedt ondersteuning aan bij het weerbaar maken van
inwoners. Binnenkort biedt de gemeente in samenwerking met Femke Slaats, de wijkagent,
een bijeenkomsten aan om u te informeren waar u op moet letten als het gaat om digitale
veiligheid.

De datum van de bijeenkomst digitale veiligheid is 5 november van 19.00 tot 20.30 uur in
wijkcentrum 't Bluumke Papaverstraat 17 in Schijndel.

Aanmelden is niet nodig.



